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Memorandum diet’at’a

Nerozmaznavajte ma.

Viem velmi dobre, Ze nemusim dostat’ vSetko, ¢o chcem. Iba vas skusam.

Nepouzivajte vo€i mne silu.

o To ma uci, ze vSetko sa da dosiahnut iba silou.
Som Skélkar

nie som schopny
byt ticho,

mat’ ruky na
stole,

neotacat sa,

byt trpezlivy,

stat' rovno v rade,

Neprotirecte si.

To ma matie a nuti ma vyhybat sa.

Nedavajte sfuby, ak ich nedokazete dodrzat’.

To by podkopavalo moju déveru vo vas.

Nesnazte sa, aby som sa citil mensi nez som.

byt ticho

Nerobte za mna veci, ktoré sam neurobim.
PO CELY CAS'! Potom to zneuzijem a nadalej vas budem zapriahat do svojich sluzieb.
POTREBUJEM

Nepripustite, aby sa venovalo privela pozornosti mojim

13 Y bR
pohyb, nové veci, zlym zvykom”.

dobrodruzstvo a
skusit tento svet

To ma iba povzbudi v nich pokracovat.

celym mojim Nenapominajte ma pred Frud'mi.
telom.
Budem na to lepSie reagovat, ak mi to poviete potichu v sukromi.
NECHAJTE MA
HRAT SA'! Nesnazte sa diskutovat’ o mojom spravani este poc¢as

konfliktu.

Vtedy vas vébec nepoCuvam.

Nesnazte sa mi kazat'.
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Boli by ste prekvapeni, ako dobre viem, €o je dobré a o zlé.

Nesnazte sa, aby som citil, ze moje chyby su hriechy.
Musim sa ucit’ robit chyby, bez nejakého pocitu, Ze nie som dobry.

Nechcite, aby som vzdy vysvetloval svoje spravanie.

Niekedy naozaj neviem, pre€o som to urobil.

Neochranujte ma pred désledkami.

Potrebujem ich poznat a ziskat' vlastné skusenosti.

Neodstrkujte ma, ked’' kladiem otazky.

Ak tak urobite, zistite, Ze som sa prestal vypytovat a Ze hfadam informacie niekde inde.

Nebojte sa, ze so mnou travite iba malo ¢asu.

Rata sa mi, ak ho spolu vébec travime.

Nezabudajte, ze sa mi nemoze darit’ bez velkého pochopenia
a povzbudenia.

Niekedy sa zabuda na pochvalu, hoci je poctivo zaslizena. Na pokarhanie sa vSak
nezabudne nikdy.

Zaobchadzajte so mnou ako so svojim priatefom.

Potom budem vasim priatelom aj ja.

“VSetko, €o naozaj potrebujem vediet, som sa naudil v
materskej skole. “

Robert Fulghum
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Nase pravidla

1. O vSetko sa rozdel.

2. Hraj fér.

3. Nikoho nebi.

4. Vrat veci tam, kde si ich naSiel.

5. Upratuj po sebe.

6. Neber si ni¢, ¢o ti nepatri.

7. Ked niekomu ublizi§, povedz: ” Prepac”
8. Pred jedlom si umy ruky.

9. Splachni.

10.Zi vyrovnane, trochu sa ué a trochu premyslaj a kazdy defi maluj a kresli a
spievaj a tancuj a hraj sa a pracu.

11.Kazdy deni si popoludni zdriemni.

12.Ked vyrazi$ do sveta, davaj pozor na auta, chyt niekoho za ruku a drZz sa s
ostatnymi pohromade. V3etko, €o dieta potrebuje vediet, tam niekde je. SluSnost,
laska a zaklady hygieny.

DETI SU...

Cisté aj ked sd od blata,

zlaté aj ked nie st zo zlata,
dobré aj ked je to s nimi fuika,
krasne aj ked' im odstavaju uska,
Gprimné aj ked' obtas klamd,
zdbavné aj ked' zdria na mamu,


http://www.msbatizovce.eu/wp-content/uploads/2010/02/MDD.jpg
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Prava diet’at’a

1. ZASADA

Dietatu nalezia vSetky prava uvedené v tejto deklaracii. Na tieto prava maju narok
vSetky deti bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, farby, pohlavia, reci,
naboZenstva, politického alebo iného presvedcéenia, narodného alebo socialneho
pdvodu, majetkového, spolo¢enského alebo iného postavenia, €i uz dietata samého
alebo jeho rodiny.

2. ZASADA

Dietatu sa ma dostat’ zvlastnej ochrany a treba mu zakonmi a inymi prostriedkami
zabezpedit, aby sa v slobodnych a déstojnych podmienkach zdravym a moralnym
spésobom vyvijalo telesne, dudevne ,mravne, duchovne a socialne. Pri prijimani
zakonov hlavnym hladiskom maju byt najvlastnejSie zaujmy dietata.

3. ZASADA

Dieta ma mat od narodenia pravo na meno a Statnu prislusnost.

4. ZASADA

Dietatu sa maju dostat’ vyhody socialneho zabezpecenia. Ma mat pravo dospievat
a vyvijat sa v zdravi, preto treba jemu a jeho matke poskytovat zvlast starostlivost
a ochranu vratane primeranej starostlivosti pred narodenim a po fiom. Dieta ma
pravo na primeranu vyzivu, byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5. ZASADA

Telesne, duSevne alebo socialne postihnutému dietatu treba poskytnut' zvlastnu
opateru, vychovu a starostlivost, aku vyZaduje jeho konkrétny stav.



Str. 05

Prava diet’at’a

6. ZASADA

PIny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyzaduje lasku a porozumenie. VSade,
kde je to mozné, ma vyrastat obklopené starostlivostou a zodpovednostou svojich
rodiCov a vzdy v ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty, s vynimkou
mimoriadnych okolnosti sa dieta v utlom veku nema odlucit od matky. Ma byt
povinnostou spolo¢nosti a Uradov venovat osobitnu starostlivost detom, ktoré
nemaju rodinu, a tym, ktorym sa nedostava primeranych prostriedkov na vyzivu. Je
Ziaduce, aby &tat poskytoval finanénu a ind pomoc na vyzivu mnohodetnym
rodinam.

7. ZASADA

Dieta ma narok na vzdelavanie, ktoré ma byt bezplatné, aspon na zakladnom
stupni. Ma sa mu dostat' vzdelania, ktoré zvysi jeho vSeobecnu kulturnu uroven
a poskytne mu rovnaké moznosti rozvijat’ svoje schopnosti, svoje vlastné nazory
a svoj zmysel pre mravnu a spolo¢ensku zodpovednost, aby sa mohlo stat
uzito€nym ¢lenom spolocnosti.

Ti, €o su zodpovedni za vzdelavanie a vychovu dietata, maju sa riadit' ozajstnymi
zaujmami dietata: tuto zodpovednost maju predovsetkym jeho rodi€ia. Dieta ma
mat vSetky moznosti pre hru a zotavenie, ktoré maju sledovat’ tie isté zamery ako
vzdelavanie: spolo€nost a urady maju podporovat’ usilie vyuzivat toto pravo.

8. ZASADA

Dieta ma byt za kazdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa poskytuje ochrana
a pomoc.

9. ZASADA

Dieta ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbavania, krutosti vyuzivania.
Nema byt predmetom nijakého spdsobu obchodu. Dieta sa nesmie zamestnavat
pred doviSenim primeraného minimalneho veku: v nijakom pripade ho nemozno

nutit alebo mu dovolit, aby vykonavalo pracu alebo zamestnanie, ktoré je na ukor
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jeho zdravia alebo vzdelavania, alebo brani jeho telesnému, dusevnému alebo
mravnému vyvinu.

10. ZASADA

Dieta treba chranit pred pésobenim, ktoré méze podnecovat rasovu, nabozensku
alebo akukolvek inu formu diskriminacie. Dieta sa ma vychovavat v duch
porozumenia, znasanlivosti, priatelstva medzi narodmi, mieru a bratstva vSetkych
ludi, aby si plne uvedomovalo, Ze ma svoje sily a schopnosti venovat sluzbe
ostatnym ludom.
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Slova, ktoré potrebuju
pocut vietky deti na
svete

Mam ta rad

Ldbim ta

Si pekny
Sme $tastni

MbzZes sa na nas
spolahnut....

Slova, ktoré potrebuju pocut’ vSetky deti na
svete

Slova, ktoré potrebuju pocut’ vsetky deti
na svete

Ked si dieta uvedomuje, zZe je milované, odhaluje vo svojom zivote tajomstvo
Stastia. Medzi rodiémi a detmi €asto prebieha komunikacia v rovine prikazov

a zakazov: hyb sa, uhni, nezavadzaj, ponahfaj sa, hovor, nezaspir sa, bud ticho,
ospravedIn sa, pod sem, nevyrusuj, si neschopny, chod spat, pride$ neskoro,
neotravuj, mam robotu... Ked su deti neustale zavalené prikazmi, zakazmi,
hrozbami, ponau€eniami a nervozitou, nielenze necitia lasku, ale stavaju sa
odolnymi na tieto slova. Viac prikazy a zakazy neplnia, ako plnia. Rodinné
prostredie ovlada nevrazivost, napétie a nervozita. Co robit, aby nase deti citili viac
lasky, rodiCovskeé prijatie, aby si pinili svoje povinnosti a aby v rodine zavladla
pozitivha atmosféra? Odbornici tvrdia, ze niekedy staci niekolko zazracnych slov,
ktoré dokazu atmosféru zmenit viac ako C€arovny prutik. Ktoré to su?

1. Mam t’'a rad /Lubim t’a

Kol'kokrat sa toto spojenie objavuje v piesfach, vo filmoch, v reklamach? Ale
pouzivame ho €asto aj v nasich rodinach? Hovori sa, ze ak sa ma detska dusa
vyvijat spravnym smerom, mala by toto spojenie po€ut aspon raz denne. Ak tieto
slova patria k vasej dennej rutine, neupustite od toho krasneho zvyku ako rastu.
Clovek v kazdom veku potrebuije citit a pocut, Ze je milovany.

2. Si pekny

My dospeli sme Casto taki, Ze od rana chvalime kolegyne, predavacky, Soféra

v autobuse... Ale kedy naposledy sme svojim detom povedali, ze su pekné? A ony
potrebuju polut tieto slova prave od rodi€ov. Vdaka rodi€ovskej pochvale, dieta
ziskava vacsiu sebaddveru a nemusi o fu bojovat’ aj v Casto pochybnych
komunitach mladych fudi.

3. Sme st'astni, ze ta mame

Dieta musi citit, Ze je pre rodiCov Stastim, radostou a naplnenim ich Zivota. Viete
kolko deti sa utapa v pocite, Ze su nechcené, Ze su pritazou, bremenom alebo
prekazkou v Zivote svojich rodiCov? Dieta preziva nadherné detstvo, ked vie, Ze je
sucastou Stastia vo svojej rodine.
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Slova, ktoré potrebuju pocut’ vSetky deti na
svete

4. M6zeS sa na nas spolahnut’

Dieta musi vediet, Ze rodina je pristavom, kde sa da vzdy vratit' a kde sa da na
rodi€ov spolahnut. V sucasnosti vela stredodkolakov a vysokoSkolakov Studuje
alebo pracuje v zahranic¢i. Na prvy dojem to pésobi tak, ze su Uplne samostatni a od
rodi¢ov takmer ni¢ nepotrebuju. Opak je vSak pravdou. Pocit, Ze maju svoj domov

a rodicov, ktori su srdcom stale pri nich, je pre nich obrovska zaruka spokojnosti,
vyrovnanosti a pocitu Stastia aj daleko od domova. Je dobré prijimat’ svoje deti
takeé, aké su a zbyto¢ne ich neodsudzovat. Deti potrebuju niekoho, pred kym sa
nemusia skryvat’ a hrat’ sa na niekoho, kym naozaj nie su. V dneSnhom svete plnom
pretvarky su pre deti nenahraditelni taki rodic¢ia, v naruci ktorych sa mézu vyplakat
aj smiat.

5. Doverujeme ti

Prejavenie dévery je vybornym krokom k formovaniu iniciativy a aktivity u dietata.

6. Rozpravaj nam o svojom zivote

V niektorych obdobiach Zivota su deti mikvej$ie a nechce sa im velmi rozpravat.
Rodicia by to mali reSpektovat. Ked vSak nastane obdobie, ked sa deti chcu

s rodi¢mi podelit’ o svoje zazitky a nazory, nechajte vSetko tak a pocCuvajte ich.
Prejavte zaujem. Nebudte lahostajni k tomu, ¢o sa deje v Zivote vaSich deti. Ak sa
dieta v spravnej chvili vyrozprava zo svojich tazkosti, ma vacsiu Sancu sa ich aj
skor zbavit. City malych su dblezité a hodné Ucty takisto ako city dospelych. Pri
rozhovoroch je dobré dietatu dat’ najavo, Ze si vazime jeho nazor. Tato skuto¢nost’
napina dieta hrdostou. Zarover citi, Ze patri do rodiny.

7. Zazracné slovicka na dobru noc

V dnesnej uponahlanej dobe je ¢asto vecer chvifou, ked sa stretava cela rodina
pokope. Vec€er by mal byt synonymom spolo¢ne prezivanych rozhovorov, objati,
odovzdavania lasky a pozitivnej energie, ktora je potrebna nielen na pokojny
spanok, ale aj na prezitie dalSieho dria. Mohlo by to tak byt, keby...Keby rodiny
neovladal televizor &i pocitate. A detom nestaci po prezreti televizneho programu
rozkaz, ktory veli: ,Chod uz spat!” Deti pred spanim potrebuju pohladenie,
pritulenie, niekolko krasnych slov. Ak si detom prisadnete a rozpravate sa spolu
alebo Citate im rozpravky, budujete si tak jedine¢ny a uspokojujuci vztah. Ked sa na
to pozerate z tejto perspektivy, tak ur€ite sami uznate, Ze tento vztah nenahradi
Ziadny serial na svete.



Slova, ktoré potrebuju pocut’ vSetky deti na
Str. 09 svete

Je len v nasich rukach, aka atmosféra vladne v rodine a zalezZi len na nas, ktoré
pravidla a zvyky si do rodiny vpustime a ktorym zakazeme viadnut nad nami.
Niekedy nenapadné mali¢kosti, s ktorym sa deti stretavaju kazdy den, rozhoduju
o0 ich pocitoch z tohto sveta. A tak, pokiusme sa ich vyberat’ spravne.
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Oznamovacia povinnost’

Rodicia Skolkarov: nezabudnite na oznamovaciu povinnost’!

V septembri nastupi do skélky mnoho deti. Niektoré celkom po prvykrat, pre iné to
bude repriza. Niektoré deti sa uz do pévodnej $kblky po prazdninach nevratia a
namieria si to do novej.

Ci uz sa pripravujete na $kélkarsku premiéru, alebo véas Caka zmena
Skélky, nezabudnite na oznamovaciu povinnost’ voéi Uradu prace, socialnych
veci a rodiny, ktoru zaviedla novela zakona o pridavku na dieta od 1.2.2014.

Kto ma oznamovaciu povinnost'?

Zakon uklada novu oznamovaciu povinnost rodicom tych deti, ktoré dovrsili 3 roky
po 1. februari 2014, ak nemaji zo zakona vynimku:

Osoby, ktorym bolo predizené vyplacanie rodiéovského prispevku z

dévodu nepriaznivého zdravotného stavu dietata do 6 rokov v zmysle zakona tuto
ohlasovaciu povinnost nemaju. Takisto podla zakona nemaju tato povinnost’ osoby,
ktoré su s dietatom na materskej a su¢asne pocas nej d'alSie diet'a v
starostlivosti dovrsi vek troch rokov

Novela sa nedotyka rodicov deti, ktoré dovrsili 3 roky do konca januara 2014 — tito
rodi¢ia nemaju Ziadnu oznamovaciu povinnost voci tradom.

Coho sa tyka oznamovacia povinnost'?

Opatrenie uklada povinnost rodi¢om deti, ktory dovrSili vek 3 rokov po 1.2.2014,
aby prislusny urad informovali o tom, akym spésobom, kde a kto sa stara o dieta.

Ak sa na tejto starostlivosti nie¢Co zmeni, musi rodi¢ nové
skutoCnosti znova oznamit uradu. Oznamovacia povinnost trva az do ¢asu, kym
diet’a nezacne plnit’ povinnu Skolsku dochadzku.


http://www.rodinka.sk/vazne-veci/stat-pre-rodinu/rodicovsky-prispevok-nepriaznivy/
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Separacna uzkost’ pri nastupe do skoly

Vacsina deti prijima zmeny s napatim. Ked sa (mozno po prvy raz v zivote) musia
na cely den odlucit od svojich rodiCov, mézu pocitovat’ velké obavy, neistotu a
strach. Tento strach z odlu¢enia od rodiCov sa nazyva separa¢na uzkost'. Je na
nas dospelych, aby sme im pomohli, €o najskér ju prekonat.

Typy separacnej uzkosti

Kazdé dieta je iné a kazdé sa vyrovnava s uzkostou svojim vlastnym spésobom.
Niektoré deti mbzu zazivat az extrémne fyziologické prejavy, ked ich odlucia od
blizkych. Prejavia sa zvySenym tepom, busenim srdca, ¢i rapidnym zvySenim
hladiny stresovych hormonov.

Zname su tri typy reakcie deti na stres z odlucenia: aktivna, ticha a agresivna
reakcia. Nie je nijakym prekvapenim, zZe reakcia na stres u dietata ob¢as napadne
pripomina to, ako na stres reaguiju ti, ktori sa on doteraz starali.

Rodicia, ktori su sami aktivni voéi Skélke, v triede na par minut zostanu aby sa
priatelsky porozpravali s pani ucitelkou a zaroven ti, ktori sa doma pozitivhe
vyjadruju o materskej Skole, maju spravidla deti, ktoré sa tiez aktivne vyrovnavaju
so stresovou situaciou a dobre reaguju na to, ked zostanu v Skélke bez rodiCov. Aj
ked si pri odchode rodiCov par minut poplacu, rychlo sa zapoja do ¢innosti a
popoludni vitaju rodi¢ov s radostou a usmevom.

Deti, ktorych rodi€ia si menej aktivni, radSej rychlo odovzdaju deti rano do
Skolkya ponahlaju sa prec, su menej ochotné komunikovat' s ostatnymi detmi a
citia sa viac odstr¢ené. Trva dlhSie, kym sa upokoja, menej sa zapajaju do €innosti
s inymi detmi a zvladanie separacnej uzkosti postupuje iba pomaly.

Deti rodicov, ktori davaju dokonca aj rec¢ou tela najavo svoje vlastné obavy, o
Skolke sa negativne vyjadruju, alebo dokonca Skélkou straSia (no ved pockaj, toto ti
v 8kblke zakazu), reaguju na stres z odlu¢enia velmi emocionalne, dokonca
zachvatmi zlosti a placu. Pla¢ je pritom dlhotrvajuci a dieta nepocituje ulavu, ani
ked pren rodi¢ popoludni pride. Separac¢na uzkost moze byt asto nezvladnutelna
a dieta aj cely rok rok prichadza do $kélky s velkym placom a neochotou.

Co robit’ so separaénou tzkost'ou v triede

1.Ucitelka vysvetli rodi€om, ako m&zZu svojim spravanim ovplyvnit separacnu
uzkost svojho dietata.
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2.UcCitelka v triede vytvori obrazkovy denny rozvrh, ktory poméze detom rozoznat,
kedy mézu oCakavat navrat rodiCov.

3. Trieda je miestom pokoja a laskavej starostlivosti.

Ako moézu rodi€ia svojim spravanim ovplyvnit’ separaénu
uzkost’ svojho diet’at’a

Jednym zo spdsobov, ako pozitivhe ovplyvnit spravanie rodicov, je

zorganizovat' orientaény den pre rodi€ov este pred prvym dnom ich dietata v
Skélke. PocCas neho vysvetlite, ako by mali pristupovat’ k dochadzke svojho dietata
do 8kdlky. Niektori rodiCia sami nemaju dobru skusenost’ so skélkou a svoje
negativne predstavy a spomienky nevedomky prenasaju na svoje deti. MézZete
rodiCom ponuknut aj zopar prikladov pozitivnych vyjadreni, ktoré mézu hovorit
svojim detom, aby ich lepSie pripravili na prvy def v materskej Skole.

Mnoho autorov sa zhoduje na tom, Ze deti mdzZu aj doma pocitovat' nestabilitu,
neistotu a stres. Pritom kazdé dieta tuzi po stabilite, pevnom dennom rozvrhu, ktory
mu dava istotu a pocit bezpecia, dany rutinou opakujucich sa a predvidatelnych
Cinnosti. UcCitelke dava obrazkovy rozvrh ¢innosti moznost dietatu ukazat, v ktorej
faze dna sa nachadza, ¢o bude nasledovat a kedy méze oCakavat rodiCov. Pre
dieta je velmi ddlezité vizualne si spracovat, Ze po rannych innostiach nasleduje
pobyt vonku, po fiom obed a spanok a ked sa vyspi, pridu rodiCia.

Trieda nech je miestom pokoja a starostlivosti

Zacat den pokojnymi rutinnymi ¢innostami, ktoré deti maju rady, je cesta k
dlhodobému pocitu bezpecia a istoty. Tieto pocity velmi ulahcia dietatu prekonat
separacnu uzkost. Prvy z ritudlov zacina uz pri dverach. Ucitelka privita dieta,
skloni sa k nemu tak aby si videli z o€i do oCi a s usmevom a laskou sa mu
prihovori. Usmev, objatie, pripadne tapnutie si s dietatom dlafiou o dlaf st prvym
signalom, Ze sa nemusi bat'.

Co robit, a &o nie ked dieta prvy defi v $kolke place (pre rodi¢ov aj pre pedagdgov)

» Nikdy sa nesnazte dieta podplatit ani urobit’ s nim dohodu “nie¢o za nie¢o”
(dam ti toto, ked prestanes plakat)

* Hovorte o Skolke pozitivhe a s Usmevom.
o Zostarnte pokojni, nezvysujte hlas.

« Ak sa ostatné deti staZuju na placuce dieta, ucitefka hovori s nimi o tom s
pochopenim. My v 8kbélke detom vysvetlujeme, pre€o nové dieta place a
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snazime sa ich motivovat k tomu, aby mu ukazali, o zabavné a zaujimavé
robia.

o Ucitelka dietatu dava najavo, ze rozumie jeho uzkosti. (Ja viem, ze place$
preto, ze ti chyba mamicka. Pride, ked sa vratime z prechadzky/naobedujeme
sa, .../

o UcCitelka pozyva dieta k aktivitam, ale netla¢i nanho, ak sa zatial drzi bokom.
Nevypytuje sa dietata podrobne, necha ho spracovat’ svoje myslienky.

Vsetci spolo¢ne, rodicia aj uCitelky, musime byt laskavi a trpezlivi, Ziadna
separa¢na uzkost netrva veéne

Mili rodicia, precitala som si tento pribeh a myslim si, Ze by ste si ho mali precitat’ aj
vy a podla toho sa aj riadit.

Neznamy muz sa prihovoril 8 rocnému dievéatku. Chcel ju zlakat, aby si k nemu
sadla do auta. Dievéatko sa snaZilo ignorovat tohto neznameho pana, kedze mama
Jej stale hovorievala, aby sa nerozpravala s neznamymi ludmi. Ked muz videl, Ze
dievéatko nereaguje, vymyslel si, Ze pozna jeho mamu, a prave ona ho poslala po
riu. Tvrdil jej, Ze jejf mama mala vaznu nehodu a matka ho poprosila, aby ju
vyzdvihol a priniesol k nej do nemocnice.

Zrazu sa dievcatko spytalo neznameho muza na heslo. Muz zostal v pomykove.
Dievcatko nevahalo ani chvilu a zacalo utekat prec.

Mama a jej dcérka mali medzi sebou dohodnuté heslo. Bolo to presne pre pripad,
ak by matka raz jedného dria z nejakého vazneho dévodu poslala niekoho pred
Skolu pre svoju dcérku. Mat’s detmi déverné tajnosti ma naozaj vyznam. Mozno
prave toto heslo jej zachranilo Zivot.
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Mili rodicia!

Dovolujem si dat’' Vam do pozornosti tento informacny list. Jeho tlohou je

poméct Vam ale aj nam. Predovsetkym vSak nasmu novému skélkarovi, Vasmu
dietatu. Obvykle je tazkeé najst’ dostatok ¢asu na vysedavanie a pocuvanie dobre
mienenych rad od uciteliek VaSich deti a nam ucitelkam zas nevyhovuju rozhovory
o VaSich malickych medzi dverami.

Rada by som teda touto cestou pomohla preklenut Vasim detom, Vam aj nam toto
narocné obdobie.

V prvom rade si polozte otazku:“ Je moje dieta pripravené a schopné ist’ do
materskej skoly?“ Hl'adajte spolo¢ne odpovede na tieto otazky:

 Komunikuje moje dieta?
¢ Rozprava zrozumitelne?
o Ma primeranu slovnu zasobu?

Dieta nemusi mat’ v tomto veku bohatu slovnu zasobu, re¢ sa rozvija postupne, deti
maju dokonca tendenciu rozpravat’ len naozaj to ¢o potrebuju, hoci v hlavickach
toho maju ovela viac.

Recou dieta vyjadruje svoje biologické potreby, ktoré su v tomto veku
najdbleZitejSie:

£11

»1reba mi cikat”. ,Som hladny*. ,Som smé&dny.“

Ked' dieta nekomunikuje alebo komunikuje len s Vami, adaptacny proces bude
naroc¢nejsi. Ni¢ vazne sa vSak nedeje, len musime byt trpezlivi. Aj my aj Vy.

Dalsie otézky pre Vas:

» Vie si moje dieta samostatne obut’ papucky?
» Obliect aspon jednu ponozku ¢i nohavicky /slipy/ ?
* Vie sa samostatne napapat’™?

Ak vie je to vyborné. Ak nevie, ni¢ sa nedeje. Musime ho to naucit. AJ MY aj VY.
Predstavte sa sami seba ako ste doma so svojim dietatom. Idete von. Ideme sa
obliekat. Zoberieme jednu mikinu, jedny topanky, pripadne vetrovku, Ciapku a
hotovo. Predstavte si nahradnt mamu v materskej Skole. Zoberie 20 alebo 24
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mikiniek. vetroviek, Ciapok, topanok....Preto sa deti musia ucit’ byt samostatné! Tu
potrebujeme spolupracovat’ a tahat spolo¢ne za jeden koniec.

Musite byt trpezlivi a vydrzat’ aj ked’ Vas milacik bude pri obliekani protestovat,
vrieskat’ a hadzat’ sa o zem .KLUD! Vydrzat! Sme dospeli ¢i nie?!To isté je s
Jjedenim. Nechceme aby dieta bolo hladné. Ak nevie drzat lyZicu, budeme ho to
uéit. Ak vak nevie prezuvat a prehltat tuhi stravu,lebo ju jedlo mixovani (éasto sa
stretavame s tymto javom) bude hladné. Zase je samozrejme lahSie zvladnutelné
nakfmit jedno dieta ako 20 deti Nechavajte deti doma jestt samostatne. Dajte im na
to dostatok ¢asu a nehnevajte sa ak urobia neporiadok.

Otazky:

« Ako obliekam svoje diet'a do MS?
o Aké papucky som mu kupil?
o Co mu dam na obutie?

Mozno sa Vam zda, Ze prehariam, ale verte tomu, Ze vhodné obutie a obleCenie
Vasho dietata je velmi dblezité aj preriho aj pre nas. Tu mi dovolte poradit a
pomdct Vam z praxe. Dieta potrebuje v prvom rade volné a nenarocéné oblecCenie.
Teplaciky samozrejme aj na prezle¢enie, normalne tielko, tricko ¢i uz s dlhym alebo
s kratkym rukavom podla potreby. Oblecenie piné gombikov, zipsov a patentov
,mbZe byt sice pekné ale absolutne nepraktické. VSetky deti su krasne a nemusia
mat ani to najmodernejSie oblecenie. Vase deti sa budu ovela lepsie a Stastnejsie
citit' v obleéeni, ktoré postupne zvladnu aj samé. Chceme predsa aby sa z nich stali
samostatni a sebavedomi jedinci, ktori sa nemusia trapit' s jednym nezvladnutelnym
gombikom a Cakat’ kym sa pani ucitelke uvolnia ruky a pride ho poobliekat.
Papucky by mali byt’ dostatoCne velké a na celt nohu. Nevhodné su nasuchovacky,
Slapky a tiez papuce s prackami. Samozrejme vynimkou je ortopedicka obuv.

Obutie von. Pozerajte predpoved pocasia. Nestane sa Vam tak, Ze do sineéného
dria obujete dietatu celé nevzdusné topanky alebo do dazdivého sandale. TaktieZ si
radSej do skrinky zaveste oblecenie aj teplejsie aj letné. Stava sa totiz ¢asto, Ze
musime detom zhéariat obledenie z nasich starych zasob v MS, lebo inak by nemobhli
ist von.

A najdédlezitejSie nakoniec.
Otazky:

* Rozpravam sa s dietatom o materskej Skole?
» Vysvetlil som mu ,pre¢o ide do materskej Skoly?
« Zvladnem ja sam (sama) odchod diet’at’a do kolektivu?
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NajdblezZitejSie otazky som nechala na koniec. Na to aby Vase dieta

zvladlo odlucenie od rodi¢ov od rodiny, musi byt v prvom rade psychicky a fyzicky
zrelé. Odbornici presne stanovili toto obdobie na vek 3 rokov. Priklaniam sa k
tomuto nézoru a z praxe viem ,Ze ¢im su deti mladSie, tym taZsie preklent toto
prelomové obdobie. Budme empaticki a vZime sa do detskej dusSicky. Od narodenia
su deti pri maminke a ockovi, pri blizkych ¢lenoch rodiny, ktori su tu len a len pre
nich. Deti su v pripade harmonickej rodiny / nemusi to byt ani kompletna rodina..
slobodné matky, rozvedené nemusia byt vynimkou/, Stastné a spokojné. Maju
vSetok Vas ¢as a pozornost. Pridu do kolektivu kde je 20 -24 takych deti ako su
ony. VSetky potrebuju citlivy, mily pristup, pozornost, pomoc, pohladenie,
popestovanie. V materskej Skole maju vSak vSetky tie deti, VaSe deti iba jednu
nahradnt maminku. Maminku pre vsetkych. Je velmi tazké zvliadnut toto vsetko aj
pre nich, aj pre nas, aj pre Vas. Zviadneme to, nebojte sa! Postupne trpezlivo, bez
negativnych emacii.

V prvom rade je dbleZzité, aby ste dieta nestrasili rozpravanim typu: “Ved pockaj v
Skélke budes$ musiet, toto, tamto....I" Absoltutne nevhodné je sa tomu nadmieru
venovat a stale sa dietata vypytovat, ¢i sa do Skélky teSi a podobne. Nie! Odchod
do $kélky musite dietatu vysvetlit ako normalny prirodzeny jav, ktory je
pokracovanim a postupom v dalSom jeho Zivote. Nie nejakou tragédiou. Skratka:
LVie§, ja teraz budem chodit do prace, medzi ujov a tety, ty bude$ chodit do $kblky
medzi deti¢ky.” Viac sa k tomu nevracat’ .

Dalsia vec, ktort treba zviadnut bez emécii, je rozlucka v chodbe MS.

Doporucujem si dat’ poslednu pusu a objatie pred dverami do triedy, zakyvat’

a ziadne dlhé lucenie. Okamzite ako zacnete dieta objimat a bozkat pred vstupom
do triedy, stane sa jedina vec, zhorSite jeho vstup do triedy na 100%.Vy si vlastne
viaZete dieta ku sebe. Viete si predstavit ako sa musi VaS$a ratolest citit, ked’ ide od
maminkinych pusiniek alebo ocinkovho narucia do triedy plnej deti, kde je pre
véetkych len jedna mamina? Na zadiatku este len cudzia osoba? Dalsia chyba,
ktorej sa ¢asto dopustame, je ranné debatovanie medzi dverami. Cim dlnsie ste
rano s dietatom v kontakte, tym viac ¢asu ma premys$lat nad tym, ¢o urobit, aby
zvratilo situaciu. Zvy&ajne sa pusti do placu a ujde z triedy. Ak potrebujete ucitelke
nie¢o povedat, zaklopte na dvere eSte pred tym, ako mate dieta pripravené do
triedy. Pocas prezliekania informujte ucitelku o veciach, ktoré povaZujete za dblezité
...napr. o zhor§enom zdravotnom stave, ¢i domacom traze. Su to veci, ktoré potom
zabrania zbytocnym problémom.

Ak netreba, radsej rychlo dieta, s ktorym ste sa uz rozlicili, prezlecte, prezujte,
dajte do triedy!
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Toto vSetko ¢o som Vam mili rodi¢ia napisala, je len zlomok toho, ¢o nas
Caka, ale verim, Ze ak tieto moje praktické rady budete asporn trosku brat’
vazne, vel'mi to poméze hlavne Vasmu dietatu, ale aj Vam a nam.

Dakujem, Ze ste sito preéitali.

A vopred Vam dakujem za dobru spolupracu.
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Uz som sa stal(a) Skblkarom a dokazem sa s pomocou dospelého obliect, obut,
umyt a ucesat, vypytam sa na WC, sam sa najem lyZicou. Nastal ¢as, kedy sa
chcem naucit’ e$te viac a dokazem to bez vas za pomoci mojich pani uciteliek, ktoré
mi vas na urcity ¢as nahradia.

A teraz vds zoznamim s mojou materskou skolou:

e MS sa otvara 0 6.00 hod. a zatvara o 17.00 hod. Schadzame sa v zbernej
1.triede MravCekovia. Privadzajte ma sem v&as, najneskér do
8.00 hod. Ked to bude potrebné (nahodou zaspime, péjdem na vySetrenie),
nezabudnite to oznamit’ do 8.00 hod. mojim pani ucitefkam, aby ma
s kamaratmi ¢akali a to na tel. €. 051 7713415.

« V Satni mam svoju skrinku na uloZenie osobnych veci a prezuviek s bielou
podrazkou. Nevyhovujuce su pre mia slapky, lebo nie su bezpecné. Ked ma
budete sprevadzat do triedy, vzdy sa vyzujte alebo pouzite navleky.

« Co do materskej $koly potrebujem:

e prezuvky a pyZamo oznaené menom
e veci na prezleCenie, ak to uznate za vhodné
» nahradné veci/nohavicky, slipy, pancuchy/ hlavne pre malé deti

o Obcas sa stane, ze do materskej Skoly si budem chciet vziat nie€o nevhodné
(sladkosti, peniaze, maminkin riz, lak na nechty, drahé hracky a pod.), ktoré
mdbzu mne alebo mojim kamaratom ublizit. Vtedy reSpektujte rady
a odporucenia mojej pani ucitelky.

« Ak som pre chorobu nenavstevoval/a MS, odovzdajte mojej pani ugitelke
potvrdenie lekara o tom, Ze som uz zdravy/a.

o Medzi kamaratov ma vzdy privadzajte len zdravého a Cistého, aby som
neohrozil ich zdravie (vodovy a biely soplik nikomu neublizi, ale so zelenym
alebo ZItym ma zavedte k lekarovi). Pravidelne mi kontrolujte vlasy, obliekajte
ma primerane rocnému obdobiu a pocasiu (lepSie sa budem citit vo
volnejSom Sportovom obleceni, pretoZe vela ¢asu travim hrami a pobytom
vonku). Ak sa mi stava, Ze sa eSte pocikam, pripravte mi do skrinky nahradné
oblecenie
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» Kazdy mesiac mi uhradte do 8-meho na nasledujuci mesiac stravu a ak
eSte nie som predskolak, aj na uhradu pobytu v materskej Skole. Dbajte,
prosim, na to, aby ste tento termin dodrzali.

« V &atni je aj nastenka, ktora sluzi na doleZité oznamy. Venujte im, prosim,
pozornost, aby ste vedeli, kedy pdjdeme do divadla, kedy je materska Skola
zatvorena a pod.

* Na ulah&enie méjho vstupu do materskej Skoly pani uCitelky pre mna pripravili
adaptacny program — doprajte mi €as, aby som si zvykol/zvykla.

* Niekedy sa mébZe stat, Ze sa budete chciet s pani ulitelkami porozpravat
o tom, ako sa mi v kolektive dari, o vSetko zvladnem, aky som ku kamaratom
a pod. Dohodnite si s nimi stretnutie a nikdy nezacinajte takyto rozhovor
v pritomnosti inych fudi, deti a najma mna /konzultaéné hodiny/.

« Ak v niektory defi do MS nepridem, nezabudnite ma odhlasit’ zo stravy
minimalne der vopred (osobne, telefonicky) v Skolskej jedalni na tel.
C.: 7713415, alebo rano v ten den, kedy do MS nepridem a to do 8,00
hod. Ak som viac dni do $kélky nechodil/a, najneskdr den pred mojim
nastupom ma znovu prihlaste v SJ.. MS sa z dévodu bezpeé&nosti
0 800 zamyka, preto ked ma pridete prevziat’ pouzite zvonc€ek pri vchodovych
dverach. Teta upratovacka Vam otvori dvere. Vojdite do Satne a poCkajte na
mna. Pri vchadzani dvere zatvorte, aby sa do budovy nedostali cudzi ludia.

Vas syn, dcéra
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KONCEPCNY ZAMER A VizIA

Koncep&ny zamer rozvoja materskej Skoly vychadza z uloh, ktoré su deklarované v
hlavnych dokumentoch schvalenych MS SR pre rozvoj $kolstva - poskytovat
vzdelavanie v sulade s Medzinarodnou Standardnou klasifikaciou vzdelavania v
materskych Skolach pre predprimarne vzdelavanie ISCED O.

Hlavnym cielom predprimarneho vzdelavania je podporovat osobnostny rozvoj deti
v oblasti socialno-emocionalnej, intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej, rozvijat
schopnosti a zru¢nosti, utvarat predpoklady na dalSie vzdelavanie. Pripravit ich na
zivot v spolocnosti v sulade s individualnymi a vekovymi osobitostami deti.

Absolvent predprimarneho vzdelavania ma poznatky a schopnosti, ktoré maju
vyznam vo vztahu k propedeutike (zakladom) kultdrnej, Citatel'skej, matematickej a
prirodovednej gramotnosti.

Absolvent predprimarneho vzdelania je pripraveny na vstup do primarneho
vzdelavania v zakladnej Skole a na dalSi aktivny zivot v spoloCnosti.

Profil absolventa je koncipovany prostrednictvom kompetencii (spdsobilosti)
dietata. Vzhlfadom na vyvinové Specifika predskolského veku su medzi
kompetencie (spbsobilosti) zaradené aj psychomotorické kompetencie.
Spolo¢enské a ob&ianske kompetencie su integrované do osobnostnych
(intrapersonalnych) a socialnych (interpersonalnych) kompetencii.

Vizia naSej materskej Skoly :

o Vzdelavat a vychovavat deti tak, aby sa z nich rozvinuli vSestranne rozvinuté
osobnosti. Délezitost kladieme na skvalithenie vychovno-vzdelavacej €innosti,
ktora ma byt humanna, tvoriva, atraktivna a progresivna. Vyznamna je aj
podpora rodiny — spolupraca, vzajomné vztahy.

» V sulade s rezoluciou Eurépskej rady €. 5418/2002 realizovat programy
vyplyvajuce z Narodného programu podpory zdravia.

¢ V zmysle Dohovoru o pravach dietata zabezpecovat aktivhu ochranu deti
pred socialno- patologickymi javmi.

o Posilnit’ individualny pristup k detom s dérazom na deti s odlozenou Skolskou
dochadzkou, s uplatnenim poznatkov pedagogickej diagnostiky a
individualnych vychovno — vzdelavacich postupov a ich zjednotenie.
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¢ Viest deti k vytvoreniu si rebriCka hodnét, uvedomit' si, aky déleZity je zdravy
zivotny Styl, chranit’ si svoje zdravie, nau it sa zit' v sulade s prirodou, vytvorit
si k nej pozitivny vztah, chranit’ ju.

Poznat fudové zvyky a tradicie svojej obce, stotoznit sa s nimi, byt na ne hrdy a
zachovavat ich pre dalSie generacie.

PREZENTACIA SKOLY NA VEREJNOSTI:

Pre realizaciu cielov uvadzanych v koncepcii materskej Skoly je velmi ddleZitou
sucast'ou propagacia materskej Skoly v obci, zviditelfiovanie sa v ramci obce,
regionu, Slovenska.

Ciele:

» informovat rodiCov prostrednictvom informacénych tabul o organizacii a chode
MS a Skolskej jedalne,

» prostrednictvom informacnej tabule podavat aktualne informacie,

» zamerat aktivity materskej Skoly formou sutazi, vernisazi, spoluprace s
rodinou,

o propagovat vSetky aktivity materskej Skoly v miestnych, regionalnych
médiach,

» propagovat pracu materskej Skoly a informovat verejnost o jej innosti na
webovej stranke skoly,

e prezentovat sa na réznych podujatiach v obci ( kultirny program, vystavky
prac deti),

o informovat verejnost o dblezitych udalostiach prostrednictvom miestneho
rozhlasu a obecne;j televizie,

e zapajanie sa do sutazi pripravovanych pre deti materskych $kél, publikovanie
v pedagogickych periodikach a tak prezentovat nasu pracu.

PRIORITNE CIELE NA DALSIE OBDOBIE

1. Edukacny proces orientovat’ na podnecovanie rannej gramotnosti, rozvoj jemnej
motoriky, komunikacnych a jazykovych sp6sobilosti v zmysluplnych hrach a
¢innostiach uplatnenim inovanych foriem a metéd v edukacnej realite.
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2. Skvalitnit podmienky vychovy a vzdelavania, realizovat netradi¢né aktivity v
spolupraci s rodinou a systematicky rozvijat prakticku aplikaciu osvojenych
vedomosti a zru€nosti najma deti.

3. V zaujme ochrany deti zabezpecovat dodrziavanie Deklaracie prav dietata a
Dohovoru o pravach dietata, uplatiovat’ prosocialny vychovny Styl.

4. Aj nadalej pokraCovat v kruzkovej €innost a rozvijat tak schopnosti a talent
predskolakov.

5. Spestrit' a ponuknut zaujimavé projekty a akcie v spolupraci s rodinou.

Nakolko stale narastaju vychovné problémy s detmi ( agresivita, prejavy
Sikanovania,..), zaviest v pripade zaujmu rodi¢ov Popoludnie s psycholégom (v
spolupraci s CPPP v PreSove).
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Materska $kola Capajevova

Materska skola

Capajevova 17

080 01 Presov

Telefén: 051/771 03 25

Web: mscapajevova.vadium.sk

e-mail: ms.capajevova@condornet.sk



